
  
 

 

Effectief beïnvloeden  
 
In je werk ben je voortdurend afhankelijk van anderen. Dit heeft vaak invloed op de voortgang van 
jouw eigen werk. Soms heb je gezamenlijke belangen en soms zijn belangen tegenstrijdig aan 
elkaar. Hoe behaal je jouw doelen en hou je tegelijkertijd een goede relatie in stand?  
 

In deze training leer je hoe je het gedrag van anderen zodanig kunt beïnvloeden zodat je jouw 
doelen kunt bereiken zonder dat dit ten koste gaat van de relatie met anderen. 
 
Onze aanpak 
De trainingen van VIA Academy zijn herkenbaar aan hun praktische stijl. Stukjes theorie worden 
telkens vertaald naar jouw dagelijkse praktijk. De nadruk ligt dan ook op oefenen en zelf ervaren. 

We werken met voorbereidings- en praktijkopdrachten om de stap van training naar praktijk 
makkelijker te maken. Deze training duurt 2 dagen. 
 
Resultaat van de training 
Na afloop van deze training:  

 ben je je bewust van je eigen communicatie- en beïnvloedingsstijl en die van anderen 
 kun je diverse communicatieve vaardigheden toepassen in gesprekken 

 kom je zelfverzekerder over 
 kun je gedrag van anderen beïnvloeden zonder de relatie te beschadigen 
 kun je feedback geven op een effectieve en prettige manier 
 kun je nee zeggen en grenzen stellen 
 kun je effectief omgaan met verschillende belangen 
 kun je slecht nieuws brengen en omgaan met emoties 
 vergroot jij je invloed 

 
Wil je weten wat wij kunnen betekenen op het gebied van Effectief beïnvloeden? Neem contact op 
met Talent Development Managers Angelique Reiniers of Inge van Els via 077 3201320 of 
info@viaacademy.nl  
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